
主　食 副              食 10時(未満児) 3時(全児)

1 金
ちらし寿
司

鶏のから揚げ,ひじきの白和え,すまし汁
鶏もも,食塩,かたくり粉,サラダ油,干しひじき,木綿豆腐,ほうれんそう,にん
じん,ごま,上白糖,麦みそ,うすくちしょうゆ,乾しいたけ,こねぎ,焼ふ,かつお
節,水

牛乳
バナナ

白桃カルピス
カステラ

2 土 ご飯
洋風トマト肉じゃが,
わかめ卵スープ,バナナ

じゃがいも,たまねぎ,牛肉-かた,オリーブ油,トマト,トマトケチャップ,ウス
ターソース,上白糖,本みりん,固形コンソメ,バター,こいくちしょうゆ,カット
わかめ,こねぎ,鶏卵,食塩,水,バナナ

牛乳
ウエハース

牛乳
スナック

4 月 ご飯
麻婆豆腐,小松菜とツナのごま酢和え
わかめとえのきのスープ

豚ひき肉,乾しいたけ,にんじん,たまねぎ,たけのこ,木綿豆腐,しらたき,ごま,麦みそ,うす
くちしょうゆ,上白糖,サラダ油,かたくり粉,こまつな,シーチキン,いりごま,酢,こいくち
しょうゆ,乾燥わかめ,えのきたけ,こねぎ,固形コンソメ,食塩,水

牛乳
クラッカー

牛乳
★キャロットケーキ

5 火 ご飯
鮭のフライ,きゅうりとわかめの酢物
豆腐の味噌汁,バナナ

べにざけ,食塩,薄力粉,鶏卵,パン粉,サラダ油,きゅうり,カットわかめ,すりご
ま,酢,上白糖,うすくちしょうゆ,木綿豆腐,こねぎ,麦みそ,煮干,水,バナナ

牛乳
丸ボーロ

ミルク
ヨーグルト
ビスケット

6 水 ご飯
焼そば,ブロッコリーのごま和え
納豆,かき玉汁

中華めん,豚小間切れ,揚げかまぼこ,小板,にんじん,たまねぎ,もやし,きゃべ
つ,こねぎ,焼きそばソース,サラダ油,ブロッコリー,ごま,上白糖,こいくち
しょうゆ,納豆,鶏卵,焼ふ,かつお節,うすくちしょうゆ,食塩,水

牛乳
ネーブル

牛乳
★蒸しパン

7 木 ご飯
根菜入りカレー,野菜サラダ
ネーブル

豚もも肉,たまねぎ,にんじん,ごぼう,れんこん,西洋かぼちゃ,じゃがいも,カ
レールウ,サラダ油,脱脂乳,きゃべつ,きゅうり,ロースハム,和風ドレッシン
グ,ネーブル

牛乳
ビスケット

お茶
かまぼこ

8 金 ご飯
魚の野菜あんかけ,湯むきトマト
納豆,じゃがいもの味噌汁（わかめ入
り）

白身魚,食塩,薄力粉,サラダ油,にんじん,たまねぎ,青ピーマン,乾しいたけ,上
白糖,うすくちしょうゆ,酢,かたくり粉,トマト,納豆,じゃがいも,乾燥わかめ,
こねぎ,麦みそ,煮干,水

牛乳
キウイ

牛乳
★バナナケーキ

9 土
牛乳
サブレ

牛乳
ミルクドーナツ

11 月 ご飯
豆腐入りハンバーグ,野菜のごま酢和え
わかめと麩の味噌汁

あいびき肉,木綿豆腐,たまねぎ,食塩,サラダ油,鶏卵,パン粉,中濃ソース,トマ
トケチャップ,きゃべつ,きゅうり,にんじん,ごま,上白糖,酢,うすくちしょう
ゆ,乾燥わかめ,焼ふ,こねぎ,麦みそ,煮干,水

牛乳
ビスケット

牛乳
★フルーツヨーグルト

12 火

13 水 プチパン
ナポリタン,スナップエンドウの塩茹で
コーンクリームスープ

スパゲティ,オリーブ油,たまねぎ,にんじん,青ピーマン,ベーコン,サラダ油,
トマトケチャップ,スナップえんどう,食塩,とうもろこし（缶詰・クリーム),
牛乳,生クリーム,パセリ,固形コンソメ

牛乳
ネーブル

お茶
★おにぎり

14 木 ご飯
すいとん,れんこんのきんぴら,納豆
バナナ

鶏もも肉,じゃがいも,たまねぎ,だいこん,にんじん,小麦粉,ベーキングパウ
ダー,うすくちしょうゆ,食塩,こねぎ,れんこん,きぬさや,豚肉-ばら,ごま油,上
白糖本みりん,ごま,納豆、バナナ

牛乳
ウエハース

牛乳
★ホットケーキ

15 金 ご飯
魚のムニエル（カレー風味）
きゅうりもみ,湯むきトマト
コンソメスープ

白身魚,薄力粉,カレー粉,食塩,バター,きゅうり,トマト,にんじん,たまねぎ,固
形コンソメ,パセリ,水

牛乳
★バナナ

ミルク
ビスケット

予
備
日

16 土 ご飯
筑前煮,厚揚の味噌汁
ネーブル

鶏もも肉,ごぼう,たけのこ（水煮),にんじん,板こんにゃく,さやえんどう,さ
といも,乾しいたけ,本みりん,サラダ油,上白糖,うすくちしょうゆ,厚揚げ,た
まねぎ,こねぎ,乾燥わかめ,麦みそ,煮干,水,ネーブル

牛乳
サブレ

牛乳
スナック

18 月 ご飯
高野豆腐の卵とじ,きゅうりとわかめの
酢物,うす揚げときのこの味噌汁

高野豆腐,鶏卵,鶏もも肉,グリーンピース,たまねぎ,にんじん,上白糖,うすく
ちしょうゆ,サラダ油,きゅうり,カットわかめ,すりごま,酢,えのきたけ,木綿
豆腐,油揚げ,こねぎ,麦みそ,煮干,水

牛乳
クラッカー

牛乳
★りんごとアーモンド
のケーキ

19 火 ご飯
鮭の塩焼き,小松菜のサラダ,
豆腐の味噌汁,キウイ

鮭,食塩,こまつな,にんじん,黄ピーマン,酢,こいくちしょうゆ,サラダ油,木綿
豆腐,カットわかめ,こねぎ,麦みそ,煮干,水,キウイフルーツ

牛乳
ネーブル

牛乳
★じゃが芋と春キャベ
ツのチヂミ

食

育

の

日

20 水

21 木 ご飯
ドライカレー
かみかみあえ,コンソメスープ

豚ひき肉,にんじん,たまねぎ,ぶなしめじ,えのきたけ,にんにく,しょうが,サラダ油,バター,カレー粉,カ
レールウ,こいくちしょうゆ,ウスターソース,トマトケチャップ,パセリ,鶏卵,ロースハム,さきいか,だ
いこん,きゅうり,ごま,ごま油,酢,上白糖,固形コンソメ,食塩,水

牛乳
クッキー

牛乳
★豆腐ドーナッツ

22 金 赤飯
魚の竜田揚げ,マカロニサラダ
湯むきトマト,かき玉汁,ネーブル

ぶり,かたくり粉,サラダ油,こいくちしょうゆ,本みりん,上白糖,おろししょう
が,マカロニ,ロースハム,きゅうり,にんじん,食塩,マヨネーズ,トマト,鶏卵,た
まねぎ,こねぎ,カットわかめ,かつお節,うすくちしょうゆ,まこんぶ,ネーブル

牛乳
ウエハース

ミルク
ロールちゃん

誕
生
会

23 土 ご飯
きつねうどん,ひじきの炒め煮
バナナ

うどん,油揚げ,小板,こねぎ,かつお節,うすくちしょうゆ,食塩,本みりん,干し
ひじき,揚げかまぼこ,にんじん,豚小間切れ肉,いんげんまめ,サラダ油,上白
糖,こいくちしょうゆ,バナナ

牛乳
丸ボーロ

牛乳
スナック

25 月 ご飯
豆腐の真砂揚げ,ごぼうサラダ
ちんげん菜の卵スープ

しぼり豆腐,白身魚すり身,鶏ひき肉,しらす干し,にんじん,パセリ,鶏卵,かたくり粉,食塩,うすくちしょ
うゆ,サラダ油,ごぼう,青ピーマン,とうもろこし（冷凍）,シーチキン（ライト）,マヨネーズ,こいくち
しょうゆ,ごま,たまねぎ,チンゲンサイ,鳥がらだし

牛乳
ビスケット

ミルク
ヨーグルト
クッキー

26 火 ご飯
魚のアーモンドフライ,ばんさんすう
納豆,ネーブル

白身魚,食塩,薄力粉,鶏卵,パン粉,アーモンド,サラダ油,はるさめ,ロースハム,
きゅうり,すりごま,酢,上白糖,うすくちしょうゆ,ごま油,納豆,ネーブル

牛乳
クッキー

牛乳
★たまごパン

27 水 食パン
ポテトグラタン
ブロッコリーの塩ゆで,コンソメスープ

じゃがいも,鶏もも肉,ベーコン,マカロニ,たまねぎ,とうもろこし（冷凍）,ぶ
なしめじ,サラダ油,脱脂乳,薄力粉,固形コンソメ,バター,食塩,パン粉,パルメ
ザンチーズ,ブロッコリー,にんじん,きゃべつ,パセリ,水

牛乳
バナナ

お茶
★お楽しみ★

お

別

れ

会

28 木 ご飯
魚のちゃんちゃん焼き,湯むきトマト,
納豆,小松菜のスープ,バナナ

白身魚,きゃべつ,にんじん,生しいたけ,青ピーマン,米みそ,マヨネーズ,パル
メザンチーズ,トマト,納豆,たまねぎ,こまつな,油揚げ,こねぎ,鳥がらだし,食
塩,ごま油,水,バナナ

牛乳
クラッカー

ミルク
ビスケット

29 金 ご飯
牛乳
ネーブル

牛乳
★マシュマロプレート

30 土 ご飯
肉じゃが,わかめと麩の味噌汁
ネーブル

牛肉-かたロース,じゃがいも,たまねぎ,にんじん,さやいんげん,しらたき,サ
ラダ油,上白糖,本みりん,うすくちしょうゆ,こいくちしょうゆ,乾燥わかめ,焼
ふ,こねぎ麦みそ,煮干,水,ネーブル

牛乳
ウエハース

牛乳
スナック

卒 園 を 祝 う 会

　　　　　　　　　バ イ キ ン グ

                                    お 別 れ 遠 足(お弁当）

★手作りおやつ

                                    春　分　の　日

　　令和　6年　3月　　　　　結 宅 保 育 園　　給 食 献 立

日 曜
全　　　　　児

材料名
お  や  つ

給食日数 23 日

平均栄養価 エネルギーKcal たん白質ｇ 脂肪ｇ 食塩相当量ｇ

３歳以上児 465.5 17.9 15.4 1.4

３歳未満児 462.5 16.9 15.3 1.2

※３歳以上児・３歳未満児：主食・副食・おやつ



日 曜 初期 中期 後期 日 曜 初期 中期 後期

1 金
おかゆ
人参のペースト
ほうれん草のペースト

おかゆ
豆腐、人参、ほうれん草の
煮物
麩のすまし汁

軟飯
豆腐、人参、ほうれん草の
煮物
麩のすまし汁

16 土
おかゆ
人参のペースト
ブロッコリーのペースト

おかゆ
ささみ、人参、ブロッコリー
の煮物
豆腐の味噌汁

軟飯
ささみ、人参、ブロッコリー
の煮物
豆腐の味噌汁

2 土
おかゆ
じゃが芋のペースト
トマトのペースト

おかゆ
ささみ、じゃが芋、トマトの
煮物
玉ねぎのスープ

軟飯
ささみ、じゃが芋、トマトの
煮物
玉ねぎのスープ

18 月
おかゆ
じゃが芋のペースト
南瓜のペースト

おかゆ
豆腐、じゃが芋、南瓜の煮
物
玉ねぎの味噌汁

軟飯
豆腐、じゃが芋、南瓜の煮
物
玉ねぎの味噌汁

4 月
おかゆ
人参のペースト
小松菜のペースト

おかゆ
豆腐、人参、小松菜の煮
物
麩の味噌汁

軟飯
豆腐ハンバーグ
小松菜、人参の和え物
麩の味噌汁

19 火
おかゆ
ほうれん草のペースト
人参のペースト

おかゆ（納豆）
白身魚、ほうれん草、人参
の煮物
豆腐の味噌汁

軟飯（納豆）
白身魚のムニエル
ほうれん草と人参の和え
物
豆腐の味噌汁

5 火
おかゆ
じゃが芋のペースト
南瓜のペースト

おかゆ
白身魚、じゃが芋、南瓜の
煮物
豆腐の味噌汁

軟飯
白身魚のムニエル
じゃが芋、南瓜の煮物
豆腐の味噌汁

20 水

6 水
おかゆ
ブロッコリーのペースト
人参のペースト

おかゆ（納豆）
うどんの柔らか煮（ささみ、
人参）
ブロッコリーの煮物

軟飯（納豆）
うどんの柔らか煮（ささみ、
人参）
ブロッコリーの煮物

21 木
おかゆ
人参のペースト
ブロッコリーのペースト

おかゆ
ささみ、、人参、ブロッコ
リーの煮物
キャベツのスープ

軟飯
ささみのソテー
人参、ブロッコリーの煮物
キャベツのスープ

7 木
おかゆ
じゃが芋のペースト
人参のペースト

おかゆ
ささみ、じゃが芋、人参の
煮物
玉ねぎのスープ

軟飯
ささみのソテー
じゃが芋、人参の煮物
ネーブル

22 金
おかゆ
じゃが芋のペースト
トマトのペースト

おかゆ
白身魚、じゃが芋、トマトの
煮物
玉ねぎのスープ

軟飯
白身魚のムニエル
じゃが芋、トマトの煮物
玉ねぎのスープ

8 金
おかゆ
南瓜のペースト
トマトのペースト

おかゆ（納豆）
白身魚、南瓜、トマトの煮
物
じゃが芋の味噌汁

軟飯（納豆）
白身魚のムニエル
南瓜、トマトの煮物
じゃが芋の味噌汁

23 土
おかゆ
南瓜のペースト
人参のペースト

おかゆ
うどんの柔らか煮（ささみ、
人参）
南瓜の煮物

軟飯
うどんの柔らか煮（ささみ、
人参）
南瓜の煮物
バナナ

9 土 25 月
おかゆ
人参のペースト
ブロッコリーのペースト

おかゆ
豆腐、人参、ブロッコリー
の煮物
チンゲン菜のスープ

軟飯
豆腐ハンバーグ
人参、ブロッコリーの煮物
チンゲン菜のスープ

11 月
おかゆ
キャベツのペースト
人参のペースト

おかゆ
豆腐、キャベツ、人参の煮
物
麩の味噌汁

軟飯
豆腐、キャベツ、人参の煮
物
麩の味噌汁

26 火
おかゆ
南瓜のペースト
ほうれん草のペースト

おかゆ（納豆）
白身魚、南瓜、ほうれん草
の煮物
豆腐の味噌汁

軟飯（納豆）
白身魚のムニエル
南瓜、ほうれん草の煮物
豆腐の味噌汁
ネーブル

12 火 27 水
おかゆ
じゃが芋のペースト
ブロッコリーのペースト

おかゆ
ささみ、じゃが芋、ブロッコ
リーの煮物
玉ねぎのスープ

軟飯
ささみのソテー
じゃが芋、ブロッコリーの
煮物
玉ねぎのスープ

13 水
おかゆ
南瓜のペースト
ブロッコリーのペースト

おかゆ
うどんの柔らか煮（ささみ、
人参）
南瓜の煮物

軟飯
うどんの柔らか煮（ささみ、
人参）
南瓜の煮物

28 木
おかゆ
トマトのペースト
じゃが芋のペースト

おかゆ
白身魚、トマト、じゃが芋の
煮物
小松菜のスープ

軟飯
白身魚のムニエル
トマト、じゃが芋の煮物
小松菜のスープ
バナナ

14 木
おかゆ
じゃが芋のペースト
人参のペースト

おかゆ（納豆）
ささみ、じゃが芋、人参の
煮物
麩の味噌汁

軟飯（納豆）
ささみのソテー
じゃが芋、人参の煮物
麩の味噌汁
バナナ

29 金
おかゆ
人参のペースト
キャベツのペースト

おかゆ
豆腐、人参、キャベツの煮
物
玉ねぎの味噌汁

軟飯
豆腐、人参、キャベツの煮
物
玉ねぎの味噌汁

15 金
おかゆ
南瓜のペースト
トマトのペースト

おかゆ
白身魚、南瓜、トマトの煮
物
玉ねぎのスープ

軟飯
白身魚のムニエル
南瓜、トマトの煮物
玉ねぎのスープ

30 土
おかゆ
人参のペースト
南瓜のペースト

おかゆ
ささみ、人参、南瓜の煮物
麩のすまし汁

軟飯
ささみのソテー
人参、南瓜の煮物
麩のすまし汁
ネーブル

令和6年3月　　　　離乳食献立予定表 　　　　 結宅保育園

卒 園 を 祝 う 会

お 別 れ 遠 足 (お弁当）

春 分 の 日


