
主　食 副              食 10時(未満児) 3時(全児)

1 水 ご飯
鶏肉のオレンジ焼き
野菜たっぷりサラダ
コンソメスープ

鶏肉-もも,マーマレード,こいくちしょうゆ,本みりん,にんじん,青ピーマン,
きゃべつ,とうもろこし（冷凍）,マヨネーズ,いりごま,たまねぎ,固形コンソ
メ,食塩,パセリ,水

牛乳
バナナ

牛乳
★利休餅

2 木 ご飯
浦上そぼろ
おくらのおかか和え,納豆
かき玉汁

豚肉-ばら,そぎごぼう,糸こんにゃく,もやし,にんじん,さやいんげん,乾しい
たけ,上白糖,本みりん,うすくちしょうゆ,こいくちしょうゆ,サラダ油,オク
ラ,かつお節,鶏卵,たまねぎ,こねぎ,カットわかめ,食塩,まこんぶ

牛乳
クラッカー

ミルク
ビスケット

3 金 食パン
ナポリタン
ツナサラダ
コーンクリームスープ,バナナ

スパゲティ,オリーブ油,たまねぎ,にんじん,青ピーマン,ベーコン,サラダ油,トマトケチャップ,シーチ
キン（ライト）,きゅうり,きゃべつ,マヨネーズ,とうもろこし（クリームスタイル）,普通牛乳,クリー
ム（乳脂肪）,パセリ,固形コンソメ,食塩,バナナ

牛乳
キウイ

お茶
★おにぎり

4 土 ご飯
旨煮
豆腐の味噌汁
キウイ

じゃがいも,たまねぎ,にんじん,さやいんげん,揚げかまぼこ,鶏肉-もも,サラ
ダ油,上白糖,こいくちしょうゆ,木綿豆腐,カットわかめ,こねぎ,麦みそ,煮干,
水,キウイフルーツ

牛乳
サブレ

牛乳
スナック

6 月 ご飯
豆腐入りハンバーグ,きゅうりもみ
湯むきトマト,じゃがいもの味噌汁

あいびき肉,木綿豆腐,たまねぎ,食塩,サラダ油,牛乳1000,鶏卵,パン粉,こい
くちしょうゆ,中濃ソース,トマトケチャップ,きゅうり,トマト,じゃがいも,油
揚げ,こねぎ,麦みそ,煮干

牛乳
丸ボーロ

お茶
★ところてん
　（クッキング）

7 火 ご飯
鮭のフライ,オクラのごま和え,納豆
なすの味噌汁,バナナ

べにざけ,食塩,薄力粉,鶏卵,パン粉,サラダ油,オクラ,いりごま,こいくちしょ
うゆ,上白糖,納豆,なす,たまねぎ,こねぎ,カットわかめ,煮干,麦みそ,バナナ

牛乳
ビスケット

牛乳
★豆乳と南瓜の蒸しパ
ン

8 水 ご飯
鶏肉のごま味噌焼き
シャキシャキサラダ,すまし汁

鶏肉-もも,すりごま,米みそ,三温糖,こいくちしょうゆ,本みりん,合成清酒,
シーチキン（ライト）,乾燥わかめ,もやし,レタス,きゅうり,上白糖,酢,サラ
ダ油,乾しいたけ,こねぎ,カットわかめ,かつお節,食塩,うすくちしょうゆ

そうめん流し
お茶
かまぼこ

9 木 ご飯
五目きんぴら,きゅうりとわかめの酢物
納豆,かぼちゃの味噌汁

そぎごぼう,にんじん,さやいんげん,豚ひき肉,じゃがいも,焼き竹輪,サラダ
油,上白糖,本みりん,うすくちしょうゆ,きゅうり,カットわかめ,すりごま,酢,
納豆,日本かぼちゃ,たまねぎ,こねぎ,煮干,麦みそ

牛乳
クッキー

牛乳
★フルーツヨーグルト

10 金 ご飯
オムレツ,マカロニサラダ
わかめスープ,キウイ

鶏卵,あいびき肉,たまねぎ,にんじん,青ピーマン,サラダ油,食塩,トマトケ
チャップ,マカロニ,ロースハム,きゅうり,マヨネーズ,乾燥わかめ,こねぎ,鳥
がらだし,水

牛乳
バナナ

ミルク
ビスケット

11 土
ゆかり
ごはん

たぬきうどん,
ごぼうと蓮根のサラダ,バナナ

うどん,小板,天かす,とろろこんぶ,こねぎ,出し昆布,かつお節,うすくちしょ
うゆ,本みりん,食塩,ごぼう,れんこん,にんじん,青ピーマン,とうもろこし,
シーチキン,マヨネーズ,ごま,バナナ

牛乳
ウエハース

牛乳
スナック

13 月 ご飯
三色どんぶり
小松菜とツナのごま酢和え
豆腐の味噌汁

鶏ひき肉,上白糖,こいくちしょうゆ,合成清酒,根みつば,鶏卵,食塩,こまつな,
にんじん,シーチキン,いりごま,酢,木綿豆腐,カットわかめ,こねぎ,麦みそ,煮
干,水

牛乳
サブレ

ミルク
いりこ
クラッカー

14 火 ご飯
焼そば
納豆味噌
ちんげん菜の卵スープ,すいか

中華めん,豚肉-かたロース,揚げかまぼこ,小板,にんじん,たまねぎ,もやし,きゃべつ,こねぎ,焼きそば
ソース,サラダ油,挽きわり納豆,豚ひき肉,おろししょうが,米みそ（赤みそ）,三温糖,チンゲンサイ,鶏
卵,鳥がらだし,食塩,すいか

牛乳
ビスケット

牛乳
★マーブルクッキー

15 水 ご飯
もやしと豚肉のにぎり揚げ,わかめサラ
ダ,納豆,かき玉汁

もやし,豚ひき肉,しょうが,合成清酒,こいくちしょうゆ,かたくり粉,食塩,サ
ラダ油,カットわかめ,きゅうり,にんじん,れんこん,いりごま,ごま油,上白糖,
酢,納豆,鶏卵,焼ふ,こねぎ,かつお節,うすくちしょうゆ,水

牛乳
バナナ

牛乳
丸ぼうろ

16 木 ご飯 カレー,かみかみあえ,バナナ
じゃがいも,にんじん,たまねぎ,グリーンピース,牛肉（和牛）,脱脂乳,カレー
ルウ,サラダ油,ロースハム,さきいか,だいこん,きゅうり,ごま,こいくちしょ
うゆ,ごま油,酢,上白糖,バナナ

牛乳
クラッカー

ミルク
ヨーグルト
サブレ

17 金 ご飯 魚のマリネ,粉ふき芋,わかめ卵スープ
白身魚,塩コショー,しょうが,薄力粉,なたね油,きゅうり,たまねぎ,トマト,上
白糖,食塩,酢,オリーブ油,じゃがいも,カットわかめ,こねぎ,鶏卵,固形コンソ
メ,水

牛乳
キウイ

牛乳
★ブルーベリーチョコ
ケーキ

18 土 ご飯 大豆の五色煮,かぼちゃの味噌汁,すいか
だいず（ゆで）,豚肉-かたロース,にんじん,ごぼう,さやいんげん,揚げかま
ぼこ,まこんぶ,上白糖,うすくちしょうゆ,サラダ油,日本かぼちゃ,たまねぎ,
カットわかめ,こねぎ,煮干,麦みそ,すいか

牛乳
丸ボーロ

牛乳
スナック

20 月

21 火 ご飯
魚の竜田揚げ,春雨サラダ,納豆
ズッキーニとうす揚げのみそ汁

ぶり,かたくり粉,サラダ油,こいくちしょうゆ,本みりん,上白糖,おろししょう
が,緑豆はるさめ,きゅうり,とうもろこし,マヨネーズ,食塩,納豆,ズッキーニ,
油揚げ,煮干,水,麦みそ

牛乳
ビスケット

牛乳
★みそクッキー

22 水 パン
スペイン風オムレツ,きゅうりもみ
かぼちゃのミルク煮スープ

鶏卵,ベーコン,じゃがいも,青ピーマン,トマト,たまねぎ,バター,食塩,白こ
しょう,トマトケチャップ,きゅうり,日本かぼちゃ,水,普通牛乳,クリーム（乳
脂肪）,パセリ,固形コンソメ

牛乳
バナナ

お茶
★おにぎり

23 木 ご飯
オクラたっぷりのドライカレー
野菜サラダ,すいか

オクラ,にんにく,しょうが,たまねぎ,トマト,豚ひき肉,バター,オリーブ油,カ
レールウ,食塩,きゃべつ,にんじん,きゅうり,ロースハム,和風ドレッシング,
すいか

牛乳
クラッカー

牛乳
★もちもちドーナツ

24 金
コーン
ご飯

チキンカツ,ツナサラダ,湯むきトマト
コンソメスープ,バナナ

鶏肉-ささ身,食塩,薄力粉,鶏卵,パン粉,サラダ油,シーチキン,きゅうり,きゃべ
つ,にんじん,マヨネーズ,トマト,たまねぎ,固形コンソメ,パセリ,水,バナナ

牛乳
ウエハース

アイスクリーム

25 土
ゆかり
ごはん

冷やし中華,きんぴらごぼう,すいか
中華めん,もやし,きゅうり,ロースハム,鶏卵,トマト,かつお節,ごま油,本みり
ん,うすくちしょうゆ,こいくちしょうゆ,牛肉-かたロース,そぎごぼう,にん
じん,いんげんまめ,サラダ油,上白糖,すいか

牛乳
サブレ

牛乳
スナック

27 月 ご飯 親子丼,ひじきのサラダ,なすの味噌汁
鶏卵,乾しいたけ,鶏肉-もも,たまねぎ,小板,さやいんげん,こいくちしょうゆ,
上白糖,本みりん,干しひじき,にんじん,とうもろこし,いりごま,マヨネーズ,
なす,こねぎ,カットわかめ,煮干,麦みそ

牛乳
クッキー

牛乳
★はちみつケーキ

28 火 ご飯
鮭の塩焼き,野菜のごま酢和え
納豆,厚揚の味噌汁

鮭,食塩,きゃべつ,きゅうり,にんじん,ごま,上白糖,酢,うすくちしょうゆ,納豆,
厚揚げ,たまねぎ,こねぎ,乾燥わかめ,麦みそ,煮干,水

牛乳
クラッカー

ミルク
ヨーグルト
クッキー

29 水 ご飯
和風スパゲティー,オクラのごま和え
小松菜のスープ

スパゲティ,にんじん,たまねぎ,ぶなしめじ,ベーコン,オリーブ油,ちりめん
じゃこ,食塩,こいくちしょうゆ,オクラ,いりごま,上白糖,こまつな,油揚げ,こ
ねぎ,鳥がらだし,ごま油,水

牛乳
キウイ

牛乳
★フルーツポンチ

30 木 ご飯
夏野菜のカレー味煮込み
コーンサラダ,すいか

牛ひき肉,ベーコン,たまねぎ,にんじん,西洋かぼちゃ,なす,青ピーマン,トマ
ト,にんにく,しょうが,サラダ油,水,固形コンソメ,トマトケチャップ,ウス
ターソース,カレールウ,とうもろこし,きゅうり,きゃべつ,マヨネーズ,すいか

牛乳
ビスケット

ミルク
かみかみ昆布
せんべい

★手作りおやつ

令和 8年 7月 結宅こども園

　　令和　8 年　7 月　　結 宅 こ ど も 園　給 食 献 立 予 定 表

日 曜
全　　　　　児

材料名
お  や  つ

海　の　日

給食日数 26 日

平均栄養価 エネルギーKcal たん白質ｇ 脂肪ｇ 食塩相当量ｇ

３歳以上児 520.3 19 17.6 1.7

３歳未満児 484.1 17.9 17.1 1.4

※３歳以上児・３歳未満児：主食・副食・おやつ


