
主　食 副              食 10時(未満児) 3時(全児)

1 土 ご飯
洋風トマト肉じゃが
ちんげん菜の卵スープ
バナナ

じゃがいも,たまねぎ,にんじん,牛肉,オリーブ油,トマト,トマトケチャップ,ウ
スターソース,上白糖,本みりん,コンソメ,バター,こいくちしょうゆ,チンゲン
サイ,鶏卵,鳥がらだし,食塩,バナナ

牛乳
ビスケット

牛乳
スナック

3 月 ご飯
冷しゃぶサラダ
湯むきトマト,納豆味噌
豆腐とえのきの味噌汁

豚肉,もやし,きゃべつ,きゅうり,黄ピーマン,ごまドレッシング,トマト,納豆,
豚肉,おろししょうが,米みそ,三温糖,サラダ油,木綿豆腐,えのきたけ,カットわ
かめ,こねぎ,煮干,麦みそ

牛乳
クラッカー

牛乳
★メロンラスク

4 火 ご飯
豚レバーの竜田揚げ
ポテトサラダ
トマトとチンゲン菜の卵スープ

豚肉レバー,しょうが,ごま油,合成清酒,しょうゆ,かたくり粉,サラダ油,水,上
白糖,じゃがいも,きゅうり,にんじん,食塩,マヨネーズ,たまねぎ,ベーコン,チ
ンゲンサイ,トマト,鶏卵,こしょう,コンソメ

牛乳
ウエハース

ミルク
ヨーグルト
クッキー

5 水 パン
ミートソーススパゲティ
スティックきゅうり
コーンクリームスープ

スパゲティ,あいびき肉,パルメザンチーズ,にんじん,たまねぎ,グリーンピー
ス,トマトケチャップ,脱脂乳,食塩,コンソメ,サラダ油,きゅうり,とうもろこ
し,牛乳,クリーム,パセリ,鳥がらだし

牛乳
バナナ

お茶
★おにぎり

6 木 ご飯
夏野菜のカレー味煮込み
コールスローサラダ
すいか

牛ひき肉,ベーコン,たまねぎ,にんじん,西洋かぼちゃ,なす,青ピーマン,トマ
ト,にんにく,しょうが,サラダ油,水,コンソメ,トマトケチャップ,ウスターソー
ス,カレールウ,きゃべつ,とうもろこし,マヨネーズ,食塩,すいか

牛乳
ビスケット

ミルク
歌舞伎揚げ

7 金 大根めし
すいとん
たくあん漬

鶏肉,じゃがいも,さといも,にんじん,はくさい,たまねぎ,乾しいたけ,こねぎ,
小麦粉,しょうゆ,食塩,かつお,たくあん漬

牛乳
ゴールドキウイ

お茶
★ふかし芋

平

和

の

集

い

8 土
ゆかりご
はん

冷やし中華
南瓜の天ぷら
バナナ

中華めん,もやし,きゅうり,ロースハム,鶏卵,トマト,かつお節,ごま油,本みり
ん,しょうゆ,こいくちしょうゆ,西洋かぼちゃ,小麦粉,サラダ油,ベーキングパ
ウダー,食塩,バナナ

牛乳
クッキー

牛乳
スナック

10 月 ご飯
鮭のつけ焼き
オクラのゆかり和え,納豆
なすの味噌汁

鮭,しょうゆ,本みりん,オクラ,ゆかり,納豆,なす,たまねぎ,こねぎ,カットわか
め,煮干,麦みそ

牛乳
ビスケット

牛乳
★オレンジゼリー

11 火 山　の　日
12 水 ご飯

チキンのトマト煮
ブロッコリーの塩ゆで
小松菜のスープ

鶏肉,食塩,こしょう,たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,トマト,バター,トマ
トケチャップ,ウスターソース,ブロッコリー,こまつな,油揚げ,こねぎ,鳥がら
だし,ごま油,水

牛乳
ビスケット

牛乳
★モチモッチーズ

13 木 ご飯
高野豆腐の卵とじ
えのきの味噌汁
バナナ

高野豆腐,鶏卵,鶏肉,グリーンピース,たまねぎ,にんじん,上白糖,しょうゆ,サ
ラダ油,えのきたけ,カットわかめ,こねぎ,麦みそ,煮干,バナナ

牛乳
クッキー

牛乳
スナック

14 金 ご飯
豚丼
春雨サラダ
わかめスープ

豚肉,たまねぎ,根深ねぎ,砂糖,本みりん,しょうゆ,緑豆はるさめ,きゅうり,と
うもろこし,マヨネーズ,食塩,乾燥わかめ,こねぎ,鳥がらだし,水

牛乳
ウエハース

牛乳
ビスケット

15 土 ご飯
大豆の五色煮
玉葱とワカメの味噌汁
ゴールドキウイ

だいず,豚肉,にんじん,ごぼう,さやいんげん,揚げかまぼこ,まこんぶ,上白糖,
うすくちしょうゆ,サラダ油,たまねぎ,カットわかめ,油揚げ,こねぎ,麦みそ,煮
干,キウイフルーツ

牛乳
クラッカー

牛乳
スナック

17 月 ご飯
炒り豆腐
ボイルウインナー,納豆味噌
なすの味噌汁,バナナ

豚肉,木綿豆腐,鶏卵,揚げかまぼこ,にんじん,たまねぎ,乾しいたけ,こねぎ,サ
ラダ油,上白糖,しょうゆ,ウインナｰ,挽きわり納豆,おろししょうが,米みそ,三
温糖,なす,カットわかめ,煮干,麦みそ,バナナ

牛乳
クラッカー

ミルク
ビスケット

18 火 ご飯
薄切り牛肉の焼肉
湯むきトマト
わかめ卵スープ

牛肉-かた,たまねぎ,にんじん,きゃべつ,青ピーマン,焼肉のたれ,トマト,カッ
トわかめ,こねぎ,鶏卵,コンソメ,食塩,水

牛乳
ウエハース

牛乳
★豆腐のパウンドケー
キ

19 水 ご飯
ゴーヤのかき揚げ
ばんさんすう,納豆
じゃがいもの味噌汁

にがうり,たまねぎ,ボロニアソーセージ,とうもろこし,小麦粉,鶏卵,サラダ油,
はるさめ,ロースハム,きゅうり,すりごま,酢,上白糖,しょうゆ,ごま油,納豆,
じゃがいも,乾燥わかめ,こねぎ,麦みそ,煮干

牛乳
バナナ

お茶
揚げかまぼこ

食

育

の

日

20 木 パン
スペイン風オムレツ
マカロニサラダ
コンソメスープ,すいか

鶏卵,ベーコン,じゃがいも,青ピーマン,トマト,たまねぎ,バター,食塩,白こ
しょう,トマトケチャップ,マカロニ,ロースハム,きゅうり,にんじん,マヨネー
ズ,きゃべつ,パセリ,コンソメ,水,すいか

牛乳
ウエハース

お茶
★おにぎり

21 金 ご飯
鮭の塩焼き
野菜ののり酢和え,湯むきトマト
かき玉汁

鮭,食塩,きゅうり,にんじん,もやし,もみのり,しょうゆ,酢,上白糖,トマト,鶏卵,
たまねぎ,こねぎ,カットわかめ,かつお節,まこんぶ

牛乳
ビスケット

牛乳
★黒糖ちんすこう

22 土 ご飯
きつねうどん
きんぴらごぼう
ゴールドキウイ

うどん,油揚げ,小板,こねぎ,かつお節,しょうゆ,食塩,本みりん,牛肉-かたロー
ス,そぎごぼう,にんじん,いんげんまめ,サラダ油,上白糖,キウイフルーツ

牛乳
クッキー

牛乳
スナック

24 月 ご飯
あんかけ丼
オクラのごま和え
しめじの味噌汁

たまねぎ,にんじん,緑豆はるさめ,豚肉,サラダ油,かつお・昆布だし,上白糖,
しょうゆ,かたくり粉,オクラ,いりごま,ぶなしめじ,木綿豆腐,こねぎ,麦みそ,
煮干,水

牛乳
ビスケット

牛乳
★クリームチーズス
コーン

25 火 ご飯
鯵のフライ
切り干し大根のサラダ
もずくのスープ,バナナ

あじ,食塩,小麦粉,鶏卵,パン粉,サラダ油,切り干しだいこん,ロースハム,にん
じん,きゅうり,酢,上白糖,しょうゆ,ごま油,鶏肉,もずく,えのきたけ,小板,木綿
豆腐,こねぎ,酒,みりん,かたくり粉,まこんぶ,かつお節,バナナ

牛乳
クラッカー

ミルク
せんべい

26 水 ご飯
松風焼き
マッシュサラダ,湯むきトマト
納豆,すまし汁

鶏ひき肉,しぼり豆腐,たまねぎ,鶏卵,麦みそ,本みりん,しょうゆ,じゃがいも,
きゅうり,マヨネーズ,食塩,トマト,納豆,焼ふ,カットわかめ,こねぎ,かつお節,
まこんぶ

牛乳
ゴールドキウイ

牛乳
★もちもちドーナツ

27 木 ご飯
ポークカレー
かみかみあえ
すいか

じゃがいも,にんじん,たまねぎ,グリーンピース,豚肉,脱脂乳,カレールウ,食
塩,サラダ油,ロースハム,さきいか,だいこん,きゅうり,ごま,しょうゆ,ごま油,
酢,上白糖,すいか

牛乳
クッキー

牛乳
★きな粉のビスケット

28 金
ジュー
シー

タンドリーチキン
スパゲティサラダ,カットコーン
コンソメスープ,バナナ

鶏肉,ヨーグルト,カレー粉,トマトケチャップ,しょうゆ,上白糖,レモン,にんに
く,しょうが,たまねぎ,スパゲティ,ロースハム,きゅうり,とうもろこし,ドレッ
シング,とうもろこし,食塩,にんじん,コンソメ,パセリ,バナナ

牛乳
ウエハース

アイスクリーム
誕

生

会

29 土 ご飯
ポークビーンズ
小松菜のスープ
ゴールドキウイ

豚肉,だいず,たまねぎ,じゃがいも,にんじん,グリーンピース,水,トマト,トマ
トケチャップ,ウスターソース,上白糖,しょうゆ,コンソメ,こまつな,油揚げ,こ
ねぎ,鳥がらだし,食塩,ごま油,キウイフルーツ

牛乳
ビスケット

牛乳
スナック

31 月 ご飯
鶏の唐揚げ
野菜のごま酢和え,納豆
うす揚げとなすの味噌汁

鶏肉,しょうが,上白糖,しょうゆ,かたくり粉,サラダ油,きゃべつ,きゅうり,に
んじん,ごま,酢,納豆,なす,油揚げ,こねぎ,麦みそ,煮干

牛乳
クラッカー

牛乳
★塩バタークッキー

令和 8年 8月 結宅こども園

　　　　令和8年8月　　　結宅こども園給食献立予定表

日 曜
全　　　　　児

材料名
お  や  つ

★手作りおやつ

給食日数 25 日

平均栄養価 エネルギーKcal たん白質ｇ 脂肪ｇ 食塩相当量ｇ

３歳以上児 502.6 18.6 16.9 1.7

３歳未満児 479.7 17.7 16.4 1.5

※３歳以上児・３歳未満児：主食・副食・おやつ


