
日 曜 初期 中期 後期 日 曜 初期 中期 後期

1 土
おかゆ
じゃがいものペースト
トマトのペースト

おかゆ
ささみ、じゃが芋、トマトの
煮物
チンゲン菜のスープ
バナナ

軟飯
ささみ、じゃが芋、トマトの
煮物
チンゲン菜のスープ
バナナ

17 月
おかゆ
じゃが芋のペースト
人参のペースト

おかゆ
豆腐、じゃが芋、人参の煮
物
麩の味噌汁

軟飯
豆腐、じゃが芋、人参の煮
物
麩の味噌汁
バナナ

3 月
おかゆ
キャベツのペースト
人参のペースト

おかゆ
豆腐、人参、キャベツの煮
物　　　　　　　　　　　　　玉
葱の味噌汁

軟飯
豆腐、人参、キャベツの煮
物　　　　　　　　　　　　　玉
葱の味噌汁

18 火
おかゆ
トマトのペースト
キャベツのペースト

おかゆ
ささみ、キャベツ、トマトの
煮物
玉葱の味噌汁

軟飯
ささみのソテー
キャベツ、トマトの煮物
玉葱の味噌汁

4 火
おかゆ
じゃが芋のペースト
トマトのペースト

おかゆ
ささみ、じゃが芋、トマトの
煮物
チンゲン菜のスープ

軟飯
ささみのソテー
じゃが芋、トマトの煮物
チンゲン菜のスープ

19 水
おかゆ
人参のペースト
南瓜のペースト

おかゆ
ささみ、人参、南瓜の煮物
納豆
じゃが芋の味噌汁

軟飯
ささみのソテー
人参、南瓜の煮物
納豆
じゃが芋の味噌汁

5 水
おかゆ
人参のペースト
さつま芋のペースト

おかゆ
うどんの柔らか煮（ささみ、
人参）
さつま芋の煮物

軟飯
うどんの柔らか煮（ささみ、
人参）
さつま芋の煮物

20 木
おかゆ
キャベツのペースト
じゃが芋のペースト

おかゆ
ささみ、じゃが芋、キャベツ
の煮物
玉葱のスープ

軟飯
ささみのソテー
じゃが芋キャベツの煮物
玉葱のスープ
すいか

6 木
おかゆ
南瓜のペースト
トマトのペースト

おかゆ
ささみ、南瓜、トマトの煮物
麩の味噌汁

軟飯
ささみのソテー　　　　　　南
瓜、トマトの煮物
麩の味噌汁
すいか

21 金
おかゆ
人参のペースト
トマトのペースト

おかゆ
白身魚、人参、トマトの煮
物
麩の味噌汁

軟飯
白身魚のソテー
人参、トマトの煮物
麩の味噌汁

7 金
おかゆ
じゃが芋のペースト
大根のペースト

おかゆ
豆腐、じゃが芋、大根の煮
物
白菜の味噌汁

軟飯
豆腐、じゃが芋、大根の煮
物
白菜の味噌汁

22 土
おかゆ
ブロッコリーのペースト
南瓜のペースト

おかゆ
うどんの柔らか煮（ささみ、
人参）
南瓜の煮物

軟飯
うどんの柔らか煮（ささみ、
人参）
南瓜の煮物
キウイ

8 土
おかゆ
南瓜のペースト
ブロッコリーのペースト

おかゆ
ささみ、南瓜、ブロッコリー
の煮物
玉葱の味噌汁

軟飯
ささみ、南瓜、ブロッコリー
の煮物
玉葱の味噌汁
バナナ

24 月
おかゆ
じゃが芋のペースト
人参のペースト

おかゆ
ささみ、じゃが芋、人参の
煮物
豆腐の味噌汁

軟飯
ささみのソテー
じゃが芋、人参の煮物
豆腐の味噌汁

10 月
おかゆ
じゃが芋のペースト
人参のペースト

おかゆ
白身魚、じゃが芋、人参の
煮物
麩の味噌汁

軟飯
白身魚のムニエル
じゃが芋、人参の煮物
麩の味噌汁

25 火
おかゆ
南瓜のペースト
ブロッコリーのペースト

おかゆ
白身魚、南瓜、ブロッコ
リーの煮物
麩のすまし汁

軟飯
白身魚のムニエル
南瓜、ブロッコリーの煮物
麩のすまし汁　バナナ

11 火 山　の　日 26 水
おかゆ
人参のペースト
トマトのペースト

おかゆ
ささみ、人参、トマトの煮物
納豆　　　　　　　　　　　　玉
葱のすまし汁

軟飯
ささみのソテー
人参、トマトの煮物　　　納
豆
玉葱のすまし汁

12 水
おかゆ
人参のペースト
ブロッコリーのペースト

おかゆ
ささみ、人参、ブロッコリー
の煮物
小松菜のスープ

軟飯
ささみのソテー
人参、ブロッコリーの煮物
小松菜のスープ

27 木
おかゆ
じゃが芋のペースト
大根のペースト

おかゆ
豆腐、じゃが芋、人参の煮
物
大根の味噌汁

軟飯
豆腐、じゃが芋、人参の煮
物
大根の味噌汁
すいか

13 木
おかゆ
じゃが芋のペースト
人参のペースト

おかゆ
豆腐、じゃが芋、人参の煮
物
玉葱の味噌汁

軟飯
豆腐、じゃが芋、人参の煮
物
玉葱の味噌汁
バナナ

28 金
おかゆ
南瓜のペースト
ブロッコリーのペースト

おかゆ
ささみ、南瓜、ブロッコリー
の煮物
玉葱のスープ

軟飯
ささみのソテー
南瓜、ブロッコリーの煮物
玉葱のスープ　　バナナ

14 金
おかゆ
南瓜のペースト
ブロッコリーのペースト

おかゆ
ささみ、南瓜、ブロッコリーの
煮物
麩のすまし汁

軟飯
ささみのソテー
南瓜、ブロッコリーの煮物
麩のすまし汁

29 土
おかゆ
じゃが芋のペースト
トマトのペースト

おかゆ
ささみ、じゃが芋、トマトの
煮物
玉葱のスープ

軟飯
ささみのソテー
じゃが芋の煮物
湯むきトマト
玉葱のスープ

15 土
おかゆ
じゃが芋のペースト
人参のペースト

おかゆ
豆腐、じゃが芋、人参の煮
物
玉葱の味噌汁

軟飯
豆腐、じゃが芋、人参の煮
物
玉葱の味噌汁
キウイ

31 月
おかゆ
ほうれん草のペースト
人参のペースト

おかゆ
豆腐、ほうれん草、人参の
煮物　　　納豆
麩の味噌汁

軟飯
豆腐、ほうれん草、人参の
煮物　　　納豆
麩の味噌汁
バナナ
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